OFICIO

M Version: 01

Primero
Neiva FOR-GCOM-03 Vigente desde:

Enero 20 de 2020

INFORME EJECUTIVO

PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
ANEI' VA ME MUEVEDO

SECRETARIDE DEPORTE Y RECREACION
2020

a version vigente y controlada de este documento, solo podra ser consultada a través del link SIG www.alcaldianeiva.gov.co. La copia o impresion diferente a la

publicada, sera considerada como documento no controlado y su uso indebido no es responsabilidad de la Alcaldia de Neiva



OFICIO

% M Version: 01

T Primero
~ Neiva FOR-GCOM-03 Vigente desde:

Enero 20 de 2020

INFORME EJECUTIVO DE ACTIVIDRDES
Programa de Habitos y Estilosd8didauda bl e fA Nei va me

El Municipio de Neiva, segun Proyecto de Acuerdo No.008 de 05 de junio de 2020 del Concejo
Neiva, adopt6 el Plan de Desarrollo Municip@ R0208 fiMandat o Ciudadano,
Pazo. Dent r o UL ll, secencadntra laeLineaeEktrat€yed® dsdciada con el sector
deportes: Primero Neiva: En lo Social Comunitario (salud y proteccién social, educacion, cultur:
deporte y recreacion, inclusion social, trabajo, justicia y del derecho y Galpierno territor

En d PDM 202R023seincluy6 el programenominado Fomento a la recreacion, la actividad fisica
y el deporte, cuyo objetivo estratégico dos (2),e n ma repmar laesalud, prewdnir el
sedentari smo, fomentar | a relaci-n social, ¢

El Municipio de Neiva, a travéls @&ecretaria de Deportes y Recréa80R,para dar
cumplimiento a sus indicadores estabfecicoey ect o denomi nado fADesar
Administracion del Deporte Recreativo, Social y Comunitario, la cual hace parte el Programa d
Habitosfst i | os deN&iva @Bal Mdabe @. i

Enelafo2020,e Pr ogr ama de HS8bitos y Esseopératigzode Vi d
mediante diferentes lineas de accién que permitieron materializar estrategias y actividades en las di
(10) comunakela zona urbanaew la zoneuraldel Municipya cobertura poblacional alcanzé

la participacion @®24personas,on una inversion $&/406667destinada a la contratacion de

recurso humanvaunque cada linea de asei@oncentenel entorno Comunitario, Educativo y
Laboralla indole comuniade cada uno de ellos petmit@lusion de familias y coamtsid

gue por lo general participggdres o mas estrategias.

El Programa en el afio 2020, se pus@arehaomouna iniciativa que lidesGategias de
promocion, educacydde intervencion comunitaria para la promocion de higlditastida vy
hébitos saludables y, aunque este afo fue patiul@@ndemia @OVIELY, la Secretaria de
Deportg Recreaci@sumio el reto de inngvaroponer la transformaciGusketividadgsara
mitigar las consecuencidssddentarismiebido al aislamierdocigl medida de prevencion
decretada por el Gobierno Nadimaktananergse establecieron y fortalecestategspara
mantener la Salud fisicegtdde la comunidad del Municipio de &&mees de las diferentes
plaafomas y herramientaguales.

Cabe resaltar que las acciones del Prdgesorejecutados porsgjuient&quipo Municipal de
Habibs y Estilos de Vida Saludable
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INVERSION PROGRANABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUBBIE

siguientes lineas de tralb@gpado los siguientes resuttados

No. TIEMPO
NOMBRE Y No. VALOR
No. APELLIDOS IDENTILFICACI CTO ROL MENSUAL LAB(())RAE EJECUTADC
CLAUDIA PATRIC| 39.667.576 d 786 Instructor de 6 meses
MOLINA MARTINE Soacha 2020 | Actividad Fisica $1.700.00 27 dias $11.730.00
WILMAR FERNANI 7.726.264 de¢ 783 Instructor de 6 meses
GONZALEZ PEN/ Neiva 2020 | Actividad Fisica $1.700.00 28 dias $11.786.66
55.155830 d( 782 Instructor de 6 meses
DASNILED SALAZ| Neiva 2020 | Actividad Eisica $ 1.700.00 27 dias $ 11.730.00
EDGAR GOMEZ| 1.015.996.38 784 Instructor de 6 meses
RODRIGUEZ de Bogota | 2020 | Actividad Fisica $1.700.00 28 dias $ 11.786.66
ERIKA JULIANA| 1.077.862.42| 1321 Instructor de 3 meses A
QUIROZ de Garzon | 2020 | Actividad Fisicg $1.700.00 y 8 dias $5.553.33¢
WILLIAM CAICED 1398 Instructor de 2 meses
CRUZ 1.075261356 2020 | Actividad Eisics $ 1.700.00 24 dias $ 4.760.00(
WILMER YESID 1453 Instructor de 2 meses
MOSQUERA PRAI 772018 2020 |.. Actividad Fisica $1.700.00 18 dias $ 4.420.00€
. Instructor de
ALAN ANDRES | 7729982 de| 1516/ 2 meses
ALVAREZ PERDOI  Neiva | 2020| .Farque 1$1.200.00 =5y o1 $2.800.000
Biosaludable
Instructor de
OSCAR HERNANLC 1521/ 2 meses
LIMA 12135897 5020 _Parque $ 1.200.00 11 dias $ 2.840.00(
Biosaludable
TOTALRVigencia 2020 $67.406667
H Programa de H8bitos y Esa, llesbea cabe corviasd a

La version vigente y controlada de este documento, solo podra ser consultada a través del link SIG www.alcaldianeiva.gov.co. La copia o impresién diferente a la
publicada, sera considerada como documento no controlado y su uso indebido no es responsabilidad de la Alcaldia de Neiva

Sal



OFICIO

M Version: 01

Primvero
Neiva FOR-GCOM-03 Vigente desde:

Enero 20 de 2020

Alealdia da Naiva

Linea de Acciéitarupos Actividad Fisica Regular

En este afio 2020, en la linea de accion de grupos de actividad fisica regular, se ofertaron 152 servic
deactividad fisica regulcanzando ldgez (1gomunas del Municipio de Neiva, para un total 155
eventos y 2.310 personas impacizel&s siguiente manera:

Estrategid/irtual Actividad Fisica en Casa

Se conformaremco (5) grupos, en diferentes horarios de servicio, 5:00 a.m., 7:00 a.m., 5:30 p.m.,
7:00 p.m.y 8:30 p.m. de lunes a viernes, con una hora de duracion cada sesion. Se orientaron sesior
de actividad fisica de rumba aerobiBa, tacional, cardioire otras. Asi hubo una adherencia

de 518 personas realizando actigidadlé manera regular, deifas meses de Junio a Octubre

(5 meses).

A partir del 19 de octubre, de cinco (5) horarios de servicio pasaron a dos (2) horarios, debido
camip de virtualidad a las actividades al aire libre con condiciones y restricciones. Asi los horario
guedaron establecidos de 7:00 a.m. los dias martes, miércoles y jueves y a las 7:00 p.m., los dic
lunes, miércoles y viernes, en alianza con el Cential Ooinentro (Facebook Live), durante los

meses de noviembre y diciembre (2 meses).

De esta manera de junio a octubre se ofertaron 25 servicios (5 cada mes) y de noviembre a diciemt
(2 cada mes) se ofertaron 4. Para un total de 29 Eventos.

%) Laura Tatiana Bautista Macias

§ Juan Manuel Gonzalez Reyes

M O Escribe aqui para buscar 5 @ = A = i ABmgnw S 0
Estrategia | Virtual Actividad Fisica en Casa
Hora 5:00 a.m.
Numero de Eventos 5

Numero de intervenidos 60
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% Fabio Andrés Casarova Cueliar™ % Edwin Falla % Nury andrade quimbays
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M 2 Escribe aqul pars busca e s @ Gig Almg e

Estrategia | Virtual Actividad Fisica en Casa
Hora 7:00 a.m.

Numero de Eventos 5

Numero de intervenidos 122

W - 19:27

Luz Marina Rodriguez (Ta)

Jenniffer Cortes >

alisia perez motta NUEVO

LUZ STELLA GONZALEZ >

Otras personas en la reunién (14)

< o O

Estrategia | Virtual Actividad Fisica en Casa
Hora 5:30 p.m.

Numero de Eventos 5

Numero de intervenidos 128
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S8¥/LE T2 e,

Jenniffer Cortes (T&)

Ederleth Forero Sanch... >
Liliana Patricia Campo... >
a b n
sfe
Estrategia | Virtual Actividad Fisica en Casa
Hora 7:00 p.m.
Nimero de Eventos 5

Numero de intervenidos 122

= BB NG

P I nw

7% i sconSepdvess s cosler B ity i iz pasce 3 N et Dk Pertohe % Pauli Perdormo LLand B mark
y u
3 &n cH.. ) Jsqueine 02

':s'rim&-.ann % LALRA DANELA EIAZ(Y’P(JLEL 4 Hemando Ramos
Detulles dola rounion A ) -~ ¥ En
H £ Eeribe agqui piers bustar
Estrategia | Virtual Actividad Fisica en Casa
Hora 8:30 p.m.
Numero de Eventos 5
Numero de intervenidos 86
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EstrategigA Mbvernos Guipas!

Se conformo un (1) grupo de actilgotadregular, exclusivamente para nifios de 5 a 12 afios edad.

En el horario de servicio, de 4:00 pm de lunes a viernes. Con una hora de duracion cada sesion. E
las modalidades de rondas musicales, juegos dinamicos, rumba aerdbica, entreahmiento funcion
entre otras. Asi se alcanzaron 565 infantesdealctividad fisica regular, durante los meses de

junio a diciembre (sSiete meses).

De esta manera de junio a dicismbfertaron 6 servicicsafa mes). Para un totélElentos.

raBaceden
Estrategia | Virtual Actividad Fisica en Casa
Hora 4:00 p.m.
Numero de Eventos 6
Numero de intervenidos 565

Estrategi®AS Puntos Activos y Saludables

A partir del9 de octubree sonformaraie cuarenta (40) grupos distribuidos en todas las comunas

de Neiva, en diferentes horarios de servicio AM'y PM, nueve (9) grupos de los 40 fueron en alian:
con el INDERHUILA. Se orientaron sesiones de actividad fisica de rumbBadidiicshdae

cardio, entre otras. Asi hubo una adherdrit@apdesonas realizandovéatad fisica de manera

regular, durante los meses de octubre a diciembre (3 meses).

De esta manera de octubre a diciembre se ofertaron 120 servicios (40 cada mes). Para un total c
120 Eventos.
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Punto Activo y Saludable - PAS | Estadio Urdaneta

Lugar | Estadio Urdaneta

Numero de intervenidos | 42

Punto Activo y Saludable - PAS | Biblioteca Alberto Galindo

Lugar | Biblioteca Alberto Galindo

Numero de intervenidos | 40

La version vigente y controlada de este documento, solo podra ser consultada a través del link SIG www.alcaldianeiva.gov.co. La copia o impresién diferente a la
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Lugar | Polideportivo Brisas del SENA
Numero de intervenidos | 30

/
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Punto Activo y Saludable - PAS | Aeropuerto
Lugar | Parque Bosque Derechos de la Mujer Huilense- Aeropuerto
Numero de intervenidos | 20
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Punto Activo y Saludable - PAS | Timanco Il Etapa
Lugar | Plazoleta Timanco |l Etapa
Numero de intervenidos | 20

Punto Activo y Saludable - PAS | Villa Café
Lugar | Polideportivo Barrio Villa Café
Numero de intervenidos | 31
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Punto Activo y Saludable - PAS | Parque Mirador del Sur A.M.
Lugar | Parque Mirador del Sur
Numero de intervenidos | 35

Punto Activo y Saludable - PAS | Bajo Limonar
Lugar | Polideportivo Bajo Limonar
Numero de intervenidos | 30
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Punto Activo y Saludable - PAS [ Coliseo Cubierto P.M

Lugar | Unidad Deportiva Coliseo Cubierto Alvaro Sanchez Silva

Numero de intervenidos | 60

e -

Punto Activo y Saludable - PAS | Las Brisas

Lugar | Cancha Sintéticas Las Brisas

Numero de intervenidos | 50
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Punto Activo y Saludable - PAS | Unico

Lugar | Centro Comercial Unico

Numero de intervenidos | 40

Punto Activo y Saludable - PAS | Parque de Los Nifios

Lugar | Parque de Los Nifios

Numero de intervenidos | 37
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Punto Activo y Saludable - PAS | Giiepeto

Lugar | Timanco | Etapa

Numero de intervenidos | 43

Punto Activo y Saludable - PAS | Parque Mirador del Sur P.M.

Lugar | Parque Mirador del Sur

Numero de intervenidos | 37
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Punto Activo y Saludable - PAS | Virgilio Barco
Lugar | Polideportivo Virgilio Barco
Numero de intervenidos | 27

Punto Activo y Saludable - PAS | Alamos Norte
Lugar | Polideportivo Alamos Norte
Numero de intervenidos | 22
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Punto Activo y Saludable - PAS
Lugar | Plazoleta Loma de la Cruz
Numero de intervenidos [ 21

<
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Punto Activo y Saludable - PAS | Coliseo Cubierto A.M.
Lugar | Coliseo Alvaro Sanchez Silva

Numero de intervenidos | 19
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Punto Activo y Saludable - PAS | Las Américas
Lugar | Polideportivo Las Américas
Numero de intervenidos | 26

g

Punto Activo y Saludable - PAS | Rodrigo Lara
Lugar | Plazoleta Rodrigo Lara
Numero de intervenidos | 15
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Punto Activo y Saludable - PAS | La Orquidea
Lugar | Polideportivo Orquidea
Numero de intervenidos | 18

Punto Activo y Saludable - PAS | Antonio Baraya
Lugar | Polideportivo Antonio Baraya
Numero de intervenidos | 25
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Punto Activo y Saludable - PAS | Metropolitano
Lugar | Parque Metropolitano
Numero de intervenidos | 40

- %

Punto Activo y Saludable - PAS | Villa Regina
Lugar | CICi Centro Integral Comunitario
Numero de intervenidos | 30
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Punto Activo y Saludable - PAS | Los Alpes
Lugar | Polideportivo Los Alpes
Numero de intervenidos | 40

Punto Activo y Saludable - PAS | Minuto de Dios IV Etapa
Lugar | Polideportivo Minuto de Dios IV Etapa
Numero de intervenidos | 32
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Punto Activo y Saludable - PAS | Oasis | Etapa

Lugar | Polideportivo Minuto de Dios IV Etapa

Numero de intervenidos

| 15

vy ar s cary
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Punto Activo y Saludable - PAS | Guaduales

Lugar | Polideportivo Guaduales

Numero de intervenidos

| 56
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Unicentro

Punto Activo y Saludable - PAS |
Lugar | Centro Comercia Unicentro
Numero de intervenidos | 17

Punto Activo y Saludable - PAS | Timanco IV Etapa
Lugar | Plazoleta Timanco IV Etapa
Numero de intervenidos | 30

La version vigente y controlada de este documento, solo podra ser consultada a través del link SIG www.alcaldianeiva.gov.co. La copia o impresién diferente a la
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Punto Activo y Saludable - PAS | Oasis Il Etapa
Lugar | Polideportivo Oasis Il Etapa
Numero de intervenidos | 32

Linea de Accién: Acciones para promover Habitos y Estilos de Vida Saludable

EstrategidMuévete en tu Andén

Se intervinier@d barrios, donde los habitantes desde el andén, dentro de sus casas o viendo desde
sus ventanas, siguieron los pasos y ejerciciepa@orde treinta (30) minvargys de ellos

solicitaron nuevamente ser intervenidos, de esta manera sgéd®aimntws, y 227 personas
impactadas.

Cabe anotar que por medida prevéptvael contagio del CQGMD fue imperativo el
distanciamiento social, lo cual no se realiz6 la caracterizacién de los participantes durante los mesi
de junio a octubre. &mbargo, después de esa fecha se registré la participacion de 227 personas.

La version vigente y controlada de este documento, solo podra ser consultada a través del link SIG www.alcaldianeiva.gov.co. La copia o impresién diferente a la
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Estrategia

| Muévete en tu Andén

Numero de Eventos

Numero de intervenidos

g 4
1l
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Estrategi®uralidad Activa

Se intewmieron seis (6) corregimietipecitoSan Luis, Rio Ceiba, Chapinero, Vega Larga y
Guacircdzsteestrategia fukesarrolladanesl marco de la actididad e nomi nada #A Al cal «
impactando 174 personas de la zona rural, para un total de 6 eventos.

Estrategia | Ruralidad Activa
Numero de Eventos 6
Numero de intervenidos 174

Corregimiento Vegalarga

1 ©

Corregimiento San

Luis Corregimiento Rio Ceibas
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Estrategid@Contagiame de la Actividad Fisica

Con esta estrategia se intervinieron diferentes lulyarexigpé de Neigae durante cualquier

momento del dia, el equipo de instructores hizo ejercitar a los ciudadanos durante 15 minutos mientr
realizarfilas de espera o se encontrabda ce hacieto diligencias, los cuales siguiegn

rutina de ejercici® desarrolld en los meses de Junio a Septiembre los dias lunes, miércoles y
viernes de 7:00 a 11:30 &abe anotar que por medida previgraing contagio del COMD

fue irperativo el distanciamiento social, lo cual no se realizé la caracterizacién de los participantes
Total deventod.

Estrategia | Contagiame de la Actividad Fisica
NUmero de Eventos 1
Numero de intervenidos 0

La version vigente y controlada de este documento, solo podra ser consultada a través del link SIG www.alcaldianeiva.gov.co. La copia o impresién diferente a la
publicada, sera considerada como documento no controlado y su uso indebido no es responsabilidad de la Alcaldia de Neiva
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Linea de Acciéidornadas de Promocidn Habitos y Estilos de Vida Saludadvie
Instituciones u Organizaciones

EstrategidMoviéndome en el Trabajo

Se intervinier88entidades entre Publicas y Privadas. De esta manera se desarrollo de 64 eventos,
con la participacion de 2.096 empleados y directivos.

Estrategia | Moviéndome en el Trabajo
NUumero de Eventos 64
Numero de intervenidos 2.096

La version vigente y controlada de este documento, solo podra ser consultada a través del link SIG www.alcaldianeiva.gov.co. La copia o impresién diferente a la
publicada, sera considerada como documento no controlado y su uso indebido no es responsabilidad de la Alcaldia de Neiva
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Alealdia da Naiva

Linea de Accién: Eventos Masivos

Se realizaraonce 11) eventos en este afio, dirigido a toda la comunidad y cursos de vida. Esta
iniciativa ' se desarroll6 para fortalecer algunas estrategias del Programa por lo tanto no se registi
caracterizacion por ser los mismos usuarios. Consecuentemente loosimagistretl@si son

usuarios nuevos, para un to#l gearticipantes.

Evento Concurso de Fotografia Nifios Saludables en Cuarentena
Fecha 25 de agosto de 2020.

Descripcion | Mariana Garcia, ganadora categoria fotografia con més like. Tercer Milenio.

o L o B

Descripcion | Juan Carlos Mejor Fotografia. Conjunto Residencial Cafia Brava.
’g] g =

Descripcién Ganadores de la Categoria Participacion especial. Los hermanos EIlKin,
Jhon, Karol y Nicolas del Asentamiento Alto Mirador.

La version vigente y controlada de este documento, solo podra ser consultada a través del link SIG www.alcaldianeiva.gov.co. La copia o impresién diferente a la
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Evento Virtual [Carrera Atl ®t i ca Recreativa 5K
Fecha Septiembre del 14 al 20 de septiembre 2020

—
S st

Alcaldia de Neiva realizara primera
carrera virtual 5K “Péguese la Corridita”

Lai on un habitc

vento deportivo es gratuita y estd dirgido a t

~

N b,

Carrera
Virtual
Péguese
la corridita
2 ot s b e
Lo

4

Primero
la Comunida

Premiaron a ganadores de Carrera
Atlética Recreativa Virtual 5K de Neiva

e deportisto:

PEAREATING

CERTIFICADO DE PARTICIPACION

Alejandro Jauregui
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Evento Virtual Glipa, Muévete y Disfrazate https://www.youtube.com/watch?v=_T70e0pDPmw

Fecha 31 de octubre de 2020.

La version vigente y controlada de este documento, solo podra ser consultada a través del link SIG www.alcaldianeiva.gov.co. La copia o impresién diferente a la
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Evento

Concurso de Disfraz de Frutay Verdura

Fecha

10 de Noviembre de 2020.

OFEE  mEEw
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Evento Concurso Rutina Coreogr8fica Grupal fiMo
https://youtu.be/WRVIbaKs3nU
Fecha 02 de Diciembre de 2020.

Ganadores Primer Puesto: Ganadores Segundo Puesto:
Ladrillera Andina LTDA Infraestructura Alcaldia de Neiva

La version vigente y controlada de este documento, solo podra ser consultada a través del link SIG www.alcaldianeiva.gov.co. La copia o impresién diferente a la
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Evento Virtual Neiva me Mueve en esta Navidad
https://www.youtube.com/watch?v=w3yZtglOxRqg
Fecha 19 de Diciembre de 2020.

L g
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