
 

 

OFICIO  

FOR-GCOM-03 

Versión: 01 

Vigente desde:  
Enero 20 de 2020 

 

La versión vigente y controlada de este documento, solo podrá ser consultada a través del link SIG www.alcaldianeiva.gov.co. La copia o impresión diferente a la 
publicada, será considerada como documento no controlado y su uso indebido no es responsabilidad de la Alcaldía de Neiva 

 
 

 
INFORME EJECUTIVO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMA DE HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE  
ñNEIVA ME MUEVEò 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SECRETARÍA DE DEPORTE Y RECREACIÓN 
2020 

 
 



 

 

OFICIO  

FOR-GCOM-03 

Versión: 01 

Vigente desde:  
Enero 20 de 2020 

 

La versión vigente y controlada de este documento, solo podrá ser consultada a través del link SIG www.alcaldianeiva.gov.co. La copia o impresión diferente a la 
publicada, será considerada como documento no controlado y su uso indebido no es responsabilidad de la Alcaldía de Neiva 

 
INFORME EJECUTIVO DE ACTIVIDADES  2020 

Programa de Hábitos y Estilos de Vida Saludable ñNeiva me Mueveò 
 
 
El Municipio de Neiva, según Proyecto de Acuerdo No.008 de 05 de junio de 2020 del Concejo de 
Neiva, adoptó el Plan de Desarrollo Municipal 2020 ï 2023 ñMandato Ciudadano, Territorio de Vida Y 
Pazò. Dentro del cual, en el CAPITULO II, se encuentra la  Línea Estratégica, asociada con el sector 
deportes: Primero Neiva: En lo Social Comunitario (salud y protección social, educación, cultura, 
deporte y recreación, inclusión social, trabajo, justicia y del derecho y Gobierno territorial). 
 
En el PDM 2020-2023, se incluyó el programa  denominado Fomento a la recreación, la actividad física 
y el deporte, cuyo objetivo estratégico dos (2), se enmarca en  ñMejorar la salud, prevenir el 
sedentarismo, fomentar la relaci·n social, combatir el estr®s (é).   
 
El Municipio de Neiva, a través de la Secretaria de Deportes y Recreación ï SDR, para dar 
cumplimiento a sus  indicadores  estableció el proyecto denominado ñDesarrollo del Programa de 
Administración del Deporte Recreativo, Social y Comunitario, la cual hace parte el Programa de 
Hábitos y Estilos de Vida Saludable ñNeiva me Mueveò. 
 
En el año 2020, el Programa de H§bitos y Estilos de Vida Saludable ñNeiva me Mueveò se operativizó 
mediante diferentes líneas de acción que permitieron materializar estrategias y actividades en las diez 
(10) comunas de la zona urbana y en la zona rural del Municipio cuya cobertura poblacional alcanzó 
la participación de 6.024 personas, con una inversión de $67.406.667 destinada a la contratación de 
recurso humano. Y aunque cada línea de acción se concentró en el entorno Comunitario, Educativo y 
Laboral, la índole comunitaria de cada uno de ellos permitió la inclusión de familias y comunidades 
que por lo general participaron de tres o más estrategias. 
 
El Programa en el año 2020, se puso en marcha como una iniciativa que lideró estrategias de 
promoción, educación y de intervención comunitaria para la promoción de hábitos de vida activa y 
hábitos saludables y, aunque este año fue particular por la pandemia de COVID-19, la Secretaría de 
Deporte y Recreación asumió el reto de innovar y proponer la transformación de sus actividades para 
mitigar las consecuencias del sedentarismo debido al aislamiento social, medida de prevención 
decretada por el Gobierno Nacional. De esta manera, se establecieron y fortalecieron estrategias para 
mantener la Salud física y Mental de la comunidad del Municipio de Neiva, a través de las diferentes 
plataformas y herramientas virtuales. 
 
Cabe resaltar que las acciones del Programa  fueron ejecutados por el siguiente Equipo Municipal de 
Hábitos y Estilos de Vida Saludable:  
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El Programa de H§bitos y Estilos de Vida Saludable ñNeiva me Mueveò, se llevó a cabo con las 
siguientes líneas de trabajo, logrado los siguientes resultados:  
 

INVERSIÓN PROGRAMA HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE-HEVS 

No. 
NOMBRE Y 
APELLIDOS 

No. 
IDENTIFICACIÓ

N 

No. 
CTO 

ROL 
VALOR 

MENSUAL 

TIEMPO 
LABORAD

O 
EJECUTADO 

1 
CLAUDIA PATRICIA 
MOLINA MARTÍNEZ 

39.667.576 de 
Soacha 

786/ 
2020 

Instructor de 
Actividad Física  

$ 1.700.000 
6 meses y 
27 días 

$ 11.730.000 

2 
WILMAR FERNANDO 

GONZÁLEZ PEÑA 
7.726.264 de 

Neiva 
783/ 
2020 

Instructor de 
Actividad Física 

$ 1.700.000 
6 meses y 
28 días 

$ 11.786.667 

3 DASNILED SALAZAR 
55.155830 de 

Neiva 
782/ 
2020 

Instructor de 
Actividad Física 

$ 1.700.000 
6 meses y 
27 días 

$ 11.730.000 

4 
EDGAR GOMEZ 

RODRIGUEZ 
1.015.996.387 

de Bogotá 
784/ 
2020 

Instructor de 
Actividad Física 

$ 1.700.000 
6 meses y 
28 días 

$ 11.786.667 

5 
ERIKA JULIANA 

QUIROZ 
1.077.862.423 

de Garzón 
1321/ 
2020 

Instructor de 
Actividad Física 

$ 1.700.000 
3 meses  
y 8 días 

$ 5.553.333 

6 
WILLIAM CAICEDO 

CRUZ 
1.075.261.356 

1398/ 
2020 

Instructor de 
Actividad Física 

$ 1.700.000 
2 meses y 
24 días 

$ 4.760.000 

7 
WILMER YESID 

MOSQUERA PRADO 
7.720.116 

1453/ 
2020 

Instructor de 
Actividad Física 

$ 1.700.000 
2 meses y 
18 días 

$ 4.420.000 

8 
ALAN ANDRÉS 

ALVAREZ PERDOMO 
7729982 de 

Neiva 
1516/ 
2020 

Instructor de 
Parque 

Biosaludable 
$ 1.200.000 

2 meses y 
10 días 

$ 2.800.000 

9 
OSCAR HERNANDEZ 

LIMA 
12.135.897 

1521/ 
2020 

Instructor de 
Parque 

Biosaludable 
$ 1.200.000 

2 meses y 
11 días 

$ 2.840.000 

TOTAL-Vigencia 2020 $67.406.667 
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Línea de Acción: Grupos Actividad Física Regular 
 
En este año 2020, en la  línea de acción de grupos de actividad física regular, se ofertaron 152 servicios 
de actividad física regular,  alcanzando las diez (1) comunas del Municipio de Neiva, para un total 155 
eventos y 2.310 personas impactadas. De la siguiente manera:  
 
 
Estrategia: Virtual Actividad Física en Casa 
 
Se conformaron cinco (5) grupos, en diferentes horarios de servicio, 5:00 a.m., 7:00 a.m., 5:30 p.m., 
7:00 p.m. y 8:30 p.m. de lunes a viernes, con una hora de duración cada sesión. Se orientaron sesiones 
de actividad física de rumba aeróbica, tae-Bo, funcional, cardio, entre otras. Así hubo una adherencia 
de  518 personas realizando actividad física de manera regular, durante los meses de Junio a Octubre 
(5 meses). 
 
A partir del 19 de octubre, de cinco (5) horarios de servicio pasaron a dos (2)  horarios, debido al 
cambio de virtualidad a las actividades al aire libre con condiciones y restricciones. Así los horarios 
quedaron establecidos de 7:00 a.m. los días martes, miércoles y jueves y a las 7:00 p.m., los días 
lunes, miércoles y viernes, en alianza con el Centro Comercial Unicentro (Facebook Live), durante los 
meses de noviembre y diciembre (2 meses).  
 
De esta manera de junio a octubre se ofertaron 25 servicios (5 cada mes) y de noviembre a diciembre 
(2 cada mes) se ofertaron 4. Para un total de 29 Eventos.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Estrategia Virtual Actividad Física en Casa 

Hora 5:00 a.m. 

Número de Eventos 5 

Numero de intervenidos 60 
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Estrategia Virtual Actividad Física en Casa 

Hora 7:00 a.m. 

Número de Eventos 5 

Numero de intervenidos 122 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Estrategia Virtual Actividad Física en Casa 

Hora 5:30 p.m. 

Número de Eventos 5 

Numero de intervenidos 128 
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Estrategia Virtual Actividad Física en Casa 

Hora 7:00 p.m. 

Número de Eventos 5 

Numero de intervenidos 122 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Estrategia Virtual Actividad Física en Casa 

Hora 8:30 p.m. 

Número de Eventos 5 

Numero de intervenidos 86 
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Estrategia: ¡A Movernos Güipas!  
 
Se conformó un (1) grupo de actividad física regular, exclusivamente para niños de 5  a 12 años edad. 
En el horario de servicio, de 4:00 pm de lunes a viernes.  Con una hora de duración cada sesión. En 
las modalidades de rondas musicales, juegos dinámicos, rumba aeróbica, entrenamiento funcional, 
entre otras. Así se alcanzaron 565 infantes realizando actividad física regular, durante los meses de 
junio a diciembre (siete meses). 
 
De esta manera de junio a diciembre se ofertaron 6 servicios (1 cada mes). Para un total de 6 Eventos.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Estrategia Virtual Actividad Física en Casa 

Hora 4:00 p.m. 

Número de Eventos 6 

Numero de intervenidos 565 

 
 
Estrategia: PAS- Puntos Activos y Saludables 
 
A  partir del 19 de octubre,  se conformaron de cuarenta (40) grupos distribuidos en todas las comunas 
de Neiva,  en diferentes horarios de servicio AM y PM, nueve (9) grupos de los 40 fueron en alianza 
con el INDERHUILA. Se orientaron sesiones de actividad física de rumba aeróbica, tae-Bo, funcional, 
cardio, entre otras. Así hubo una adherencia de 1227 personas realizando actividad física de manera 
regular, durante los meses de octubre a diciembre (3 meses).   
 
De esta manera de  octubre a diciembre se ofertaron 120 servicios (40 cada mes). Para un total de 
120 Eventos.  
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Punto Activo y Saludable - PAS Estadio Urdaneta 

Lugar Estadio Urdaneta 

Numero de intervenidos 42 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Punto Activo y Saludable - PAS Biblioteca Alberto Galindo 

Lugar Biblioteca Alberto Galindo 

Numero de intervenidos 40 
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Punto Activo y Saludable - PAS Brisas del SENA 

Lugar Polideportivo Brisas del SENA 

Numero de intervenidos 30 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Punto Activo y Saludable - PAS Aeropuerto 

Lugar Parque Bosque Derechos de la Mujer Huilense- Aeropuerto 

Numero de intervenidos 20 
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Punto Activo y Saludable - PAS Timanco II Etapa 

Lugar Plazoleta Timanco II Etapa 

Numero de intervenidos 20 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Punto Activo y Saludable - PAS Villa Café 

Lugar Polideportivo Barrio Villa Café 

Numero de intervenidos 31 
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Punto Activo y Saludable - PAS Parque Mirador del Sur A.M. 

Lugar Parque Mirador del Sur 

Numero de intervenidos 35 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Punto Activo y Saludable - PAS Bajo Limonar 

Lugar Polideportivo Bajo Limonar 

Numero de intervenidos 30 
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Punto Activo y Saludable - PAS Coliseo Cubierto P.M 

Lugar Unidad Deportiva Coliseo Cubierto Álvaro Sánchez Silva 

Numero de intervenidos 60 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Punto Activo y Saludable - PAS Las Brisas 

Lugar Cancha Sintéticas Las Brisas 

Numero de intervenidos 50 
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Punto Activo y Saludable - PAS Único 

Lugar Centro Comercial Único 

Numero de intervenidos 40 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Punto Activo y Saludable - PAS Parque de Los Niños 

Lugar Parque de Los Niños 

Numero de intervenidos 37 
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Punto Activo y Saludable - PAS Güepeto 

Lugar Timanco I Etapa 

Numero de intervenidos 43 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Punto Activo y Saludable - PAS Parque Mirador del Sur P.M. 

Lugar Parque Mirador del Sur 

Numero de intervenidos 37 
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Punto Activo y Saludable - PAS Virgilio Barco 

Lugar Polideportivo Virgilio Barco 

Numero de intervenidos 27 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Punto Activo y Saludable - PAS Álamos Norte 

Lugar Polideportivo Álamos Norte 

Numero de intervenidos 22 
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Punto Activo y Saludable - PAS Loma de la Cruz 

Lugar Plazoleta Loma de la Cruz 

Numero de intervenidos 21 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Punto Activo y Saludable - PAS Coliseo Cubierto A.M. 

Lugar Coliseo Álvaro Sánchez Silva 

Numero de intervenidos 19 
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Punto Activo y Saludable - PAS Las Américas 

Lugar Polideportivo Las Américas 

Numero de intervenidos 26 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Punto Activo y Saludable - PAS Rodrigo Lara 

Lugar Plazoleta Rodrigo Lara 

Numero de intervenidos 15 
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Punto Activo y Saludable - PAS La Orquídea 

Lugar Polideportivo Orquídea 

Numero de intervenidos 18 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Punto Activo y Saludable - PAS Antonio Baraya 

Lugar Polideportivo Antonio Baraya 

Numero de intervenidos 25 
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Punto Activo y Saludable - PAS Metropolitano 

Lugar Parque Metropolitano 

Numero de intervenidos 40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Punto Activo y Saludable - PAS Villa Regina 

Lugar CIC ï Centro Integral Comunitario 

Numero de intervenidos 30 
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Punto Activo y Saludable - PAS Los Alpes 

Lugar Polideportivo Los Alpes 

Numero de intervenidos 40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Punto Activo y Saludable - PAS Minuto de Dios IV Etapa 

Lugar Polideportivo Minuto de Dios IV Etapa 

Numero de intervenidos 32 
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Punto Activo y Saludable - PAS Oasis I Etapa 

Lugar Polideportivo Minuto de Dios IV Etapa 

Numero de intervenidos 15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Punto Activo y Saludable - PAS Guaduales 

Lugar Polideportivo Guaduales 

Numero de intervenidos 56 
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Punto Activo y Saludable - PAS Unicentro 

Lugar Centro Comercia Unicentro 

Numero de intervenidos 17 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Punto Activo y Saludable - PAS Timanco IV Etapa 

Lugar Plazoleta Timanco IV Etapa 

Numero de intervenidos 30 
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Línea de Acción: Acciones para promover Hábitos y Estilos de Vida Saludable 
 
Estrategia: Muévete en tu Andén 
 

Se intervinieron 75 barrios, donde los habitantes desde el andén, dentro de sus casas o viendo desde 
sus ventanas, siguieron los pasos y ejercicios  por espacio de treinta (30) minutos, varios de ellos 
solicitaron nuevamente ser intervenidos, de esta manera se realizaron 145 eventos, y 227 personas 
impactadas. 
 
Cabe anotar que por medida preventiva ïpor el contagio del COVID-19-, fue imperativo el 
distanciamiento social, lo cual no se realizó la caracterización de los participantes durante los meses 
de junio a octubre. Sin embargo, después de esa fecha se registró la participación de 227 personas.   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Punto Activo y Saludable - PAS Oasis II Etapa 

Lugar Polideportivo  Oasis II Etapa 

Numero de intervenidos 32 
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Estrategia Muévete en tu Andén 

Número de Eventos 145 

Numero de intervenidos 227 
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Estrategia: Ruralidad Activa 
 
Se intervinieron seis (6) corregimientos: Aipecito, San Luis, Rio Ceiba,  Chapinero, Vega Larga y 
Guacirco. Esta estrategia fue desarrollada en el marco de la actividad denominada ñAlcalde en Casaò, 
impactando 174 personas de la zona rural, para un total de 6 eventos.  

 

Estrategia Ruralidad Activa 

Número de Eventos 6 

Numero de intervenidos 174 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Corregimiento Aipecito Corregimiento Chapinero 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Corregimiento Vegalarga Corregimiento Guacirco 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Corregimiento San Luis Corregimiento Rio Ceibas 



 

 

OFICIO  

FOR-GCOM-03 

Versión: 01 

Vigente desde:  
Enero 20 de 2020 

 

La versión vigente y controlada de este documento, solo podrá ser consultada a través del link SIG www.alcaldianeiva.gov.co. La copia o impresión diferente a la 
publicada, será considerada como documento no controlado y su uso indebido no es responsabilidad de la Alcaldía de Neiva 

Estrategia: Contágiame de la Actividad Física 
 
Con esta estrategia se intervinieron diferentes lugares del  Municipio de Neiva, que durante cualquier 
momento del día, el equipo de instructores hizo ejercitar a los ciudadanos durante 15 minutos mientras 
realizan filas de espera o se encontraban en la calle haciendo diligencias, los cuales siguieron una 
rutina de ejercicios. Se desarrolló  en los meses de Junio a Septiembre los días lunes, miércoles y 
viernes de 7:00 a 11:30 a.m.  Cabe anotar que por medida preventiva ïpor el contagio del COVID-19, 
fue imperativo el distanciamiento social, lo cual no se realizó la caracterización de los participantes 
Total de eventos 1.  
 

Estrategia Contágiame de la Actividad Física 

Número de Eventos 1 

Numero de intervenidos 0 
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Línea de Acción: Jornadas de Promoción de Hábitos y Estilos de Vida Saludable en 
Instituciones u Organizaciones. 
 
Estrategia: Moviéndome en el Trabajo 
 

Se intervinieron 83 entidades entre Públicas y Privadas. De esta manera se desarrolló de 64  eventos, 
con la participación de 2.096 empleados y directivos. 
 

Estrategia Moviéndome en el Trabajo 

Número de Eventos 64 

Numero de intervenidos 2.096 
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Línea de Acción: Eventos Masivos 
 
Se realizaron once (11) eventos en este año, dirigido a toda la comunidad y cursos de vida. Esta 
iniciativa  se desarrolló para fortalecer algunas estrategias del Programa por lo tanto no se registró 
caracterización por ser los mismos usuarios. Consecuentemente los únicos usuarios registrados son 
usuarios nuevos, para un total de 417 participantes. 
 

Evento Concurso de Fotografía Niños Saludables en Cuarentena 

Fecha 25 de agosto de 2020. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Descripción Mariana García, ganadora categoría fotografía con más like. Tercer Milenio. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Descripción Juan Carlos Mejor Fotografía. Conjunto Residencial Caña Brava. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Descripción Ganadores de la Categoría Participación especial. Los hermanos Elkin, 
Jhon, Karol y Nicolás del Asentamiento Alto Mirador. 
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Evento Virtual Carrera Atl®tica Recreativa 5K ñP®guese la Corriditaò 

Fecha Septiembre del 14 al 20 de septiembre 2020 
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Evento Virtual Güipa, Muévete y Disfrázate  https://www.youtube.com/watch?v=_T7Oe0pDPmw 

Fecha 31 de octubre de 2020. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=_T7Oe0pDPmw
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Evento  Concurso de Disfraz de Fruta y Verdura  

Fecha 10 de Noviembre de 2020. 
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Evento  Concurso Rutina Coreogr§fica Grupal ñMovi®ndome en el Trabajoò  
https://youtu.be/WRVIbaKs3nU 

Fecha 02 de Diciembre de 2020. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ganadores Primer Puesto:  
Ladrillera Andina LTDA 

Ganadores Segundo Puesto: 
Infraestructura Alcaldía de Neiva 

https://youtu.be/WRVIbaKs3nU
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Evento Virtual Neiva me Mueve en esta Navidad 
https://www.youtube.com/watch?v=w3yZtgI0xRg 

Fecha 19 de Diciembre de 2020. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=w3yZtgI0xRg

