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INFORME DE ACTIVIDADES TRIMESTRAL Y FINAL 2021 

Sector 43 

Componente Actividad Física y Salud 

Programa Hábitos y Estilos de Vida Saludable-HEVS 

Fecha de 
Presentación 

31 de diciembre del 2021 

Nombre Secretario (a) Jesús Fernando Tejada Bonilla 

 

INFORME EJECUTIVO DE ACTIVIDADES  2021 
Programa de Hábitos y Estilos de Vida Saludable-HEVS Neiva me Mueve 

 

El Municipio de Neiva, según Proyecto de Acuerdo No.008 de 05 de junio de 2020 del Concejo de Neiva, 
adoptó el Plan de Desarrollo Municipal 2020 ï 2023 ñMandato Ciudadano, Territorio de Vida Y Pazò. Dentro 
del cual, en el CAPITULO II, se encuentra la Línea Estratégica, asociada con el sector deportes: Primero 
Neiva: En lo Social Comunitario (salud y protección social, educación, cultura, deporte y recreación, 
inclusión social, trabajo, justicia y del derecho y Gobierno territorial). 
 
En el PDM 2020-2023, se incluyó el programa denominado Fomento a la recreación, la actividad física y el 
deporte, cuyo objetivo estrat®gico dos (2), se enmarca en  ñMejorar la salud, prevenir el sedentarismo, 
fomentar la relación social, combatir el estr®s (é). 
 
El Municipio de Neiva, a través de la Secretaria de Deportes y Recreación ï SDR, para dar cumplimiento a 
sus indicadores  estableci· el proyecto denominado ñSERVICIOS DE FOMENTO Y FORTALECIMIENTO 
DE LA ACTIVIDAD FÍSICA, LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE SOCIAL COMUNITARIO EN EL 
MUNICIPIO DE NEIVA, HUILA, la cual hace parte el Programa de Hábitos y Estilos de Vida Saludable-
HEVS, Neiva me Mueve. 
 
El Programa en el año 2021, se puso en marcha en el entorno Comunitario, Educativo y Laboral, el cual 
permitió la inclusión de familias y comunidades que por lo general participaron de tres o más estrategias. 
 
Este programa lideró estrategias de promoción, educación y de intervención comunitaria para la promoción 
de hábitos de vida activa y hábitos saludables; Además asumió el reto de innovar y proponer la 
transformación de sus actividades para mitigar las consecuencias del sedentarismo por el COVID-19, 
fortaleciendo sus estrategias de manera presencial y con herramientas virtuales con el propósito de  
mantener la Salud física y Mental de la comunidad del Municipio de Neiva. 
 
El Plan de Acción Anual del programa en el 2021, se estableció con base a las directrices del Ministerio del 
Deporte a través del Programa Nacional de Hábitos y Estilos de Vida Saludable, los logros alcanzados y la 
evaluación de las actividades en el 2020. Así, se realizaron modificaciones, ajustes y se enmarcaron 
nuevas estrategias que permitieron materializarlo, en las diez (10) comunas de la zona urbana y en la zona 
rural del Municipio, cuya cobertura poblacional alcanzó la participación de 13.993 personas, con una 
inversión de $$208.783.333, destinada a la contratación de recurso humano.  
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Todas las acciones desarrolladas por el Programa fueron ejecutadas por el siguiente Equipo Municipal de 
Hábitos y Estilos de Vida Saludable:  
 

INVERSIÓN COMPONENTE ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD     

No. 
NOMBRE Y 
APELLIDOS 

No. 
IDENTIFICACIÓ

N 

No. 
CTO 

ROL 
VALOR 

MENSUAL 
TIEMPO 

LABORADO 
EJECUTADO 

1 

WILMAR 
FERNANDO 
GONZÁLEZ 

PEÑA 

7.726.264 de 
Neiva 

0842/ 
2021 

Apoyo al 
Programa de 

HEVS 
$ 2.500.000 

9 meses y 
20 días 

$ 24.166.667 

2 
RICARDO LEÓN 
REINA PATIÑO 

7.725.744d de 
Neiva 

0953/ 
2021 

Apoyo al 
Programa de 
HEVS-VAS 

$ 2.500.000 
9 meses y 
15 días 

$ 23.333.333 

3 

CLAUDIA 
PATRICIA 
MOLINA 

MARTÍNEZ 

39.667.576 de 
Soacha 

0954/ 
2021 

Instructor de 
Actividad Física  

$ 1.700.000 
9 meses y 
14 días 

$16.093.333 

4 
EDGAR GOMEZ 

RODRIGUEZ 
1.015.996.387 de 

Bogotá 
0959/ 
2021 

Instructor de 
Actividad Física 

$ 1.700.000 
9 meses y 
13 días 

$16.036.667 

5 
 

IGNACIO RUEDA 
 

899.175 
0988/ 
2021 

Instructor de 
Actividad Física 

$ 1.700.000 
9 meses y 8 

días 
$15.753.333 

6 
WILMER YESID 

MOSQUERA 
PRADO 

7.720.716 de 
Neiva 

0989/ 
2021 

Instructor de 
Actividad Física 

$ 1.700.000 9 meses  $ 15.300.00 

7 
ÁLVARO JAVIER 

RODRÍGUEZ 
VÁSQUEZ 

1.075.238.728 
1032/ 
2021 

Instructor de 
Actividad Física 

$ 1.700.000 
8 meses y 
23 días 

$ 14.903.333 

8 
DASNILED 
SALAZAR 

55.155830 de 
Neiva 

1051/ 
2021 

Instructor de 
Actividad Física 

$ 1.700.000 
9 meses y 6 

días 
$ 15.640.000 

9 
JUAN JOSÉ 
RODRIGUEZ 
GRIJALBA 

1.075.216.995 
1058/ 
2021 

Instructor de 
Actividad Física 

$ 1.700.000 7 meses  $ 11.900.000 
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10 
ANDRÉS FELIPE 
CRUZ MEDINA 

1.003.812.832 
1093/ 
2021 

Instructor de 
Actividad Física 

$ 1.700.000 7 meses  $ 11.900.000 

11 
WILLIAM 

CAICEDO CRUZ 
1,075,261,356 

1174/ 
2021 

Instructor de 
Actividad Física 

$ 1.700.000 
8 meses y 
19 días 

$14.676.667 

12 
GIAN CARLOS 
TOVAR OSSO 

1.077.872.226 de 
Garzón 

1944/ 
2021 

Instructor de 
Parque 

Biosaludable- 
Apoyo VAS 

$ 2.800.000 
4 meses y 
15 días 

$12.600.000 

13 
OSCAR 

LEONARDO 
PUENTES SILVA 

83.092.080 
1844/ 
2021 

Instructor de 
Parque 

Biosaludable- 
Apoyo VAS 

$ 2.800.000 
4 meses y 
18 días 

$12.880.000 

14 
FERNANDO 
NARVÁEZ 
VARGAS 

1.081.153.998 
2335/
2021 

Monitor HEVS $1.200.000 3 meses $3.600.000 

TOTAL $208.783.333 

 
 
El Programa de Hábitos y Estilos de Vida Saludable Neiva me Mueve, se llevó a cabo con las siguientes 
líneas de trabajo, logrando los siguientes resultados:  
 
Línea de Acción: Grupos Actividad Física Regular 
 
En este año 2021, en la línea de acción de grupos de actividad física regular, se ofertó con las siguientes 
estrategias: Puntos Activos  y Saludable-PAS- Presencial; ¡A Movernos Güipas! ïVirtual; Virtual Actividad 
Física en Casa; alcanzando las diez (10) comunas del Municipio de Neiva, para un total de 2.875 personas 
impactadas. De la siguiente manera:  
 

 
Estrategia: PAS- Puntos Activos y Saludables 
 
Se conformaron cincuenta y cinco (55) Puntos Activos y Saludables-PAS, distribuidos en todas las 
comunas de Neiva, en diferentes horarios de servicio AM y PM, seis (6) grupos de los 55 fueron en alianza 
con el INDERHUILA. Se orientaron sesiones de actividad física en las modalidades de Rumba aeróbica, 
Gimnasia Aeróbica, tae-Bo, estimulación Muscular, cardio, entre otras. Así hubo una adherencia de  
personas 1.770 realizando actividad física de manera regular. 
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Actividad /Estrategia Punto Activo y Saludable (PAS) 

Lugar Aeropuerto 

Personas  Atendidas 33 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Actividad /Estrategia Punto Activo y Saludable (PAS) 

Lugar Chicalá 

Personas  Atendidas 33 
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Actividad /Estrategia Punto Activo y Saludable (PAS) 

Lugar Alberto Galindo 

Personas  Atendidas 33 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Actividad /Estrategia Punto Activo y Saludable (PAS) 

Lugar Luis Carlos Galán  

Personas  Atendidas 33 
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Actividad /Estrategia Punto Activo y Saludable (PAS) 

Lugar Estadio Urdaneta 

Personas  Atendidas 33 

 
 

 
 

Actividad /Estrategia Punto Activo y Saludable (PAS) 

Lugar Coliseo Cubierto PM 

Personas  Atendidas 24 
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Actividad /Estrategia Punto Activo y Saludable (PAS) 

Lugar Álamos Norte 

Personas  Atendidas 48 

 
 

 
 

Actividad /Estrategia Punto Activo y Saludable (PAS) 

Lugar Caña Brava 

Personas  Atendidas 48 
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Actividad /Estrategia Punto Activo y Saludable (PAS) 

Lugar Mirador del Sur AM 

Personas  Atendidas 26 

 
 

 
 

Actividad /Estrategia Punto Activo y Saludable (PAS) 

Lugar Virgilio Barco 

Personas  Atendidas 48 
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Actividad /Estrategia Punto Activo y Saludable (PAS) 

Lugar Mirador del Sur PM 

Personas  Atendidas 23 

 
 

 
 

Actividad /Estrategia Punto Activo y Saludable (PAS) 

Lugar San Juan Plaza 

Personas  Atendidas 22 
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Actividad /Estrategia Punto Activo y Saludable (PAS) 

Lugar Timanco Primera Etapa 

Personas  Atendidas 22 

 
 

 
 

Actividad /Estrategia Punto Activo y Saludable (PAS) 

Lugar Bajo Limonar 

Personas  Atendidas 22 
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Actividad /Estrategia Punto Activo y Saludable (PAS) 

Lugar Antonio Baraya 

Personas  Atendidas 25 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Actividad /Estrategia Punto Activo y Saludable (PAS) 

Lugar Coliseo AM 

Personas  Atendidas 26 
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Actividad /Estrategia Punto Activo y Saludable (PAS) 

Lugar Las Américas  

Personas  Atendidas 25 

 
 

 
Actividad /Estrategia Punto Activo y Saludable (PAS) 

Lugar San Bernardo 

Personas  Atendidas 25 
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Actividad /Estrategia Punto Activo y Saludable (PAS) 

Lugar Santander 

Personas  Atendidas 25 

 

 
 

Actividad /Estrategia Punto Activo y Saludable (PAS) 

Lugar Loma de la Cruz 

Personas  Atendidas 25 
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Actividad /Estrategia Punto Activo y Saludable (PAS) 

Lugar Villa Regina 

Personas  Atendidas 25 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad /Estrategia Punto Activo y Saludable (PAS) 

Lugar Los Alpes 

Personas  Atendidas 20 
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Actividad /Estrategia Punto Activo y Saludable (PAS) 

Lugar Metropolitano 

Personas  Atendidas 22 

 
 

 
 

Actividad /Estrategia Punto Activo y Saludable (PAS) 

Lugar Minuto de Dios Cuarta Etapa 

Personas  Atendidas 21 
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Actividad /Estrategia Punto Activo y Saludable (PAS) 

Lugar Oasis Primera Etapa 

Personas  Atendidas 25 

 
 

 
 

Actividad /Estrategia Punto Activo y Saludable (PAS) 

Lugar Villa Café 

Personas  Atendidas 30 
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Actividad /Estrategia Punto Activo y Saludable (PAS) 

Lugar Calixto 

Personas  Atendidas 21 

 
 

 
 

Actividad /Estrategia Punto Activo y Saludable (PAS) 

Lugar Inmaculada 

Personas  Atendidas 20 
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Actividad /Estrategia Punto Activo y Saludable (PAS) 

Lugar Mansiones del Norte 

Personas  Atendidas 22 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad /Estrategia Punto Activo y Saludable (PAS) 

Lugar Guaduales 

Personas  Atendidas 27 
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Actividad /Estrategia Punto Activo y Saludable (PAS) 

Lugar Unicentro 

Personas  Atendidas 26 

 
 

 
Actividad /Estrategia Punto Activo y Saludable (PAS) 

Lugar Oasis Etapa 2 

Personas  Atendidas 26 
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Actividad /Estrategia Punto Activo y Saludable (PAS) 

Lugar Timanco Cuarta Etapa 

Personas  Atendidas 27 

 
 

 
Actividad /Estrategia Punto Activo y Saludable (PAS) 

Lugar Las Brisas 

Personas  Atendidas 30 
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Actividad /Estrategia Punto Activo y Saludable (PAS) 

Lugar Brisas del Sena 

Personas  Atendidas 30 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad /Estrategia Punto Activo y Saludable (PAS) 

Lugar Único 

Personas  Atendidas 30 
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Actividad /Estrategia Punto Activo y Saludable (PAS) 

Lugar Campo Núñez 

Personas  Atendidas 30 

 
 

 
Actividad /Estrategia Puntos Activos Saludables 

Lugar PAS Cándido La Cucaracha 

Personas  Atendidas 39 
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Actividad /Estrategia Puntos Activos Saludables 

Lugar PAS Cándido Calle 36 

Personas  Atendidas 33 

 
 

 
Actividad /Estrategia Puntos Activos Saludables 

Lugar PAS Rodrigo Lara 

Personas  Atendidas 30 
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Actividad /Estrategia Puntos Activos Saludables 

Lugar PAS Andes 

Personas  Atendidas 50 

 
 

 
Actividad /Estrategia Puntos Activos Saludables 

Lugar PAS Yahaira 

Personas  Atendidas 56 
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Actividad /Estrategia Puntos Activos Saludables 

Lugar PAS Popular 

Personas  Atendidas 10 

 
 
 

 
Actividad /Estrategia Puntos Activos Saludables 

Lugar PAS Limonar Parte Alta 

Personas  Atendidas 27 
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Actividad /Estrategia Puntos Activos Saludables 

Lugar PAS Las Margaritas 

Personas  Atendidas 32 

 
 

 
Actividad /Estrategia Puntos Activos Saludables 

Lugar PAS Bosques De San Luis 

Personas  Atendidas 39 
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Actividad /Estrategia Puntos Activos Saludables 

Lugar PAS Acacias 

Personas  Atendidas 45 

 
 

 
Actividad /Estrategia Puntos Activos Saludables 

Lugar PAS María Paula 

Personas  Atendidas 26 
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Actividad /Estrategia Puntos Activos Saludables 

Lugar PAS Madrigal 

Personas  Atendidas 28 

 
 
 

 
Actividad /Estrategia Puntos Activos y Saludables 

Lugar PAS Los Pinos 

Personas  Atendidas 25 

 


