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LINEAMIENTOS TÉCNICOS, METODOLÓGICOS Y OPERATIVOS DEL PROGRAMA 
CENTROS DE EDUCACON FÍSICA 

PRESENTACIÓN 

Es un programa pedagógico y social escolarizado, dirigido a niños, niñas en los niveles de 

Prescolar y Básica Primaria en las instituciones educativas del sector púbico, priorizando la 

población en situación de vulnerabilidad. El programa apoya el desarrollo del área de 

Educación Física escolar, orientado a la enseñanza de capacidades y habilidades motrices, 

físicas y sociales, desde un enfoque integral, a través de metodologías que permitan el 

descubrimiento progresivo de intereses deportivos, culturales y la adopción de hábitos 

saludables. 
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OBJETIVO GENERAL: 

Apoyar y garantizar el buen desarrollo de las actividades de la Educación Física en las 

Instituciones Educativas oficiales de la zona urbana del municipio de Neiva, en los niveles de 

Prescolar y Básica Primaria, priorizando la población en situación de vulnerabilidad, a través 

del enlace con el plan Educativo institucional -PEI- para el mejoramiento del proceso de 

enseñanza-aprendizaje, formación en valores y mejoramiento de la calidad del área de 

Educación Física. 
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DESCRIICION 1)EL PROGRAMA CENTROS DE EDUCACION FISICA 

En el marco del programa de CENTROS DE EDUCACIÓN FÍSICA, _necesariamente se 

requiere realizar actividades de tipo administrativas, logísticas, operativas en materia 

deportiva para garantizar el desarrollo del mismo que al estar estructurado con fines 

formativos y educativos requiere de personal idóneo que cuente con la preparación 

académica y experiencia que facilite su funcionamiento y asegure la calidad para los 

participantes; estará conformado por niños y niñas entre los 6 meses a doce (12) años y 

buscando tener mayor cobertura. 

La Secretaría de Deportes y Recreación ha considerado que para la ejecución del programa 

se deberá realizar el despliegue de actividades enmarcadas en una estructura administrativa y 

organizacional obligatoria para garantizar el correcto desarrollo del proyecto, atendiendo al 

volumen de actividades que se requieren para prestar el servicio a la población beneficiaria, 

para lo cual la Secretaria de Deportes y Recreación contara con la estructura logística y 

operativa que incluirá trece (13 ) Licenciados en Educación Física o Licenciados en 

Educación Básica con Énfasis en Educación Física, Recreación y Deportes, realizando la 

distribución de Diez (10) licenciados en la zona urbana y TRES (3) licenciados en la zona 

rural, que reúnan la experiencia e idoneidad para llevar a cabo el acompañamiento a las 

Sedes Educativas que requieren estos conocimientos pedagógicos, los cuales serán 
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distribuidos en las sedes educativas públicas de mayor vulnerabilidad de preescolar y 

primaria de acuerdo al número de niños matriculados y las jornadas existentes; se tomarán 

sedes educativas representativas de las diferentes comunas del municipio de Neiva y 

corregimientos para tener mayor presencia y cobertura. 
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ZONA URBANA 

MONITOR INSTITUCIÓN EDUCATIVA COMUNA N. 

lE. PROMOCIÓN SOCIAL 

Sede Colombo Andino 

Sede Contraloría General 

1 Sede Las Mercedes 

l.E. INEM JULIÁN MOTTA 
SALAS 

Sede Cándido Leguizamo - JM 

Sede Mauricio Sánchez García 

l.E. LUIS IGNACIO ANDRADE 

2
Sede Eugenio Salas Trujillo 

I.E. MARÍA CRISTINA 
ARANGO 

Sede Los Pinos - JI 

1 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 
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Plan de acción: 

Una vez definida las 60 sedes educativas públicas del municipio de Neiva por parte del 

programa centros de educación física de la secretaria deporte y recreación realizaremos la 

distribución por comunas a cargo de los monitores que desarrollaran el programa en las 

diferentes instituciones educativas. 

INSTITUCIONES EDUCATIVAS PÚBLICAS A [NTERVENIR DE LOS SECTORES 
VULNERABLES DEL MuNICIPIO DE NEIVA 
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Piieo 

Neiva 

mi 

I.E. DEPARTAMENTAL 
TIERRA DE PROMISION 

3 

Sede Enriqueta solano Duran 8 

LE SANTA LIBRADA 

Sede Gabino Charry 9 

Sede Martha lello 10 

LE TECNICO SUPERIOR 

Floresmiro Azuero 11 

LE. RICARDO BORRERO 
ÁLVAREZ 

4 
Sede Ricardo Borrero Álvarez 
oriente 

12 

Jardín Infantil 

LE CEINAR 

13 

Sede Renaciendo 14 

JOSE EUSTACIO RIVERA 

5 

Sede Ciudad Jardín 15 

Centro Docente Monserrate 16 

5 

Sede Eliseo Cabrera 

LE ANGEL MARIA PAREDES 

17 

Sede Calixto Leiva 18 

I.E ATANASIO GIRARDOT 

Sede Guillermo Montenegro 19 

Loma de la Cruz 20 

6 

I.E. OLIVERIO LARA 
BORRERO 

Sede Timanco 

6 

21 

Sede Santa Isabel 22 

Sede Manuela Beltrán 23 

I.E AGUSTIN CODAZZI 
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Sede el Rosario 24 

7 

Sede Emaya 25 

I.E EL LIMONAR 

Sede Buenos Aires 26 

Sede Loma Linda 27 

I.E NORMAL SUPERIOR 

7 Sede las Brisas 28 

8 

Sede escuela popular claretiana 29 

I.E RODRIGO LARA BONILLA 

8 

Sede blanca Motta salas 30 

Sede francisca borrero 31 

Sede Oliverio Lara Borrero san 
Martin 

32 

9 

I.E JUAN DE CABRERA 

Sede Alfonso López 33 

Sede Sur Oriental 34 

Sede Ventilador 35 

LE. IPC ANDRES ROSA 

Sede Rafael Azuero 36 

Sede La Gaitana 37 

Sede la Paz 38 

Primaria Picardias 39 

I.E. JAIRO MORERA LIZCANO 

Sede Principal l.E Jairo Morera 
Lizcano 

40 

11 

Sede fundación Vida y Paz 41 

l.E SANTA TERESA 

Central santa teresa 42 

I.E EDUARDO SANTOS 

9 Sede Luis Carlos Galán 43 

Sede Principal Eduardo Santos 44 
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Pieo 
Neiva 

mi- 

JI 

12 

Sede Alberto Rosero Concha 45 

I.E. GABRIEL GARCIA 
MARQUEZ 
Sede Alberto Galindo 46 

Sede José María Carbonell 47 

l.E HUMBERTO TAFUR 
CHARRY 

10 

Sede Las Palmitas 48 

13 

Sede Palmas 49 

I.E ENRIQUE OLAYA 
HERRERA 

Central 50 

Sede las camelias 51 

I.E MISAEL PASTRANA 
BORRERO 

Sede La Rioja 52 

14 

I.E EL CAGUAN 

CORREGIMIENTOS 

Central Caguan 53 

Sede Barro Negro 54 

Sede El triunfo 55 

I.E FORTALECILLAS 

Sede María Auxiliadora de 
Fortalecillas 

56 

15 

l.E JAIRO MOSQUERA 
MORENO "GUACIRCO" 

Central 57 

Sede Peñas Blancas 58 

Sede san francisco 59 

Sede san Jorge 60 
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HOGARES INFANTILES DEL MUNICIPIO DE NEIVA A INTERVENIR POR PARTE DEL PROGRAMA 
CENTROS DE EDUCACIÓN FÍSICA 

N,H.I COMUNA 

ENTIDAD 

ADMINISTRADORADESERVICIO 
MONITOR 

Pj+ 

EDAD DE 

2A5 
AÑOS 

1 1 Hogar Infantil Santa Inés 50 

2 1 Hogar Infantil Guardería Neiva 50 

3 2 Hogar Infantil Guambiario 50 

4 3 Hogar Infantil Sede 50 

5 3 Hogar Infantil Guacirco 50 

6 4 Hogar Infantil San Alfonso 50 

7 4 Hogar Infantil Vegalarga 50 

8 5 Hogar Infantil La Colina 50 

9 5 Hogar Infantil La Vorágine 50 

10 5 Hogar Infantil Monserrate 50 

11 5 Hogar Infantil La Libertad 50 

12 6 Hogar Infantil Santa Isabel 50 

13 6 Hogar Infantil Timanco 50 

14 7 Hogar Infantil La Isla 50 

15 7 Hogar Infantil Gaitán 50 

16 7 Hogar Infantil Las Brisas 50 

17 8 Hogar Infantil Las Américas 50 

18 8 Hogar Infantil Alfonso López 50 

19 10 Hogar Infantil Las Palmas 50 
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PI14eo 

mpI- 
CENTROS DE DESARROLLO INFANTIL A INTERVENIR EN EL PFROGRAMA CENTROS DE 

EDUCACIÓN FÍSICA 

E 
COMUNA ENTIDAD 

MONITOR 

.A5 

P.I+ 

EDADDE2 

AÑOS 

1 1 CDI MINUTO DE DIOS 50 

2 3 CDI JOSE EUSTASIO RIVERA 50 

3 4 CDI ALTICO-SUEÑOS MAGICOS 50 

4 5 CDIJARDIN-JARDINERITOS 50 

5 6 CDI BOSQUES DE SAN LUIS 50 

6 6 CDI MI HOGAR MIS HUELLITAS 50 

7 6 CDI CUARTO CENTENARIO 50 

8 8 CDI UNIVERSO MAGICO 50 

9 8 CDI AMOROSA ENCANTADORA Y SENCILLA 50 

10 8 CDI MI CASITA ENCANTADA 50 

11 10 CDI ORO NEGRO 50 
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LINEAMIENTOS OPERATIVOS DEL PROGRAMA CENTROS DE EDUCACIÓN 
FÍSICA 

Socialización: Intervención por parte de los coordinadores del programa a cargo, 

Exponiendo como se va a desarrollar el programa centros de educación fisica en las 
e 

diferentes instituciones educativas a intervenir del municipio de Neiva, y cuál debe ser 

nuestro compromiso y responsabilidad adquirido desde la secretaria deporte y recreación. 

Difusión del programa: Cada uiio de los monitores llegará hasta las sedes educativas, 

centros de desarrollo infantil y hogares infantiles a intervenir y llevará su carta de 

presentación y realizará la respectiva difusión del programa. 

Cobertura: Cada monitor apoyará 4 sedes educativas con 24 sesiones semanales, y  2 centros 

de desarrollo infantil y hogares infantiles los días martes o jueves de manera presencial o 

virtual según se pueda generar el desarrollo del programa en las sedes educativas. 

Intensidad: cada clase se desarrollará Con una intensidad de 45 minutos por cada grado de 

preescolar a básica primaria, y media hora por cada nivel de maternal a jardín 1, para centros 

de desarrollo infantil y Hogares Infantiles. 
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Presentar cronograma de actividades: Cada monitor presentará el cronograma anual de las 

actividades fisicas a desarrollar, sesiones, y retos "juegos tradicionales", a ejecutar tanto en el 

mes de julio como en noviembre con una participación mínima de 10 estudiantes por grado. 

LINEAMIENTOS TÉCNICOS 

Formatos: Cada monitor presentara ante el coordinador de la sede educativa el formato de 

asistencia para su debido cumplimiento, ante el coordinador general del programa el plan 

clase, y la ficha de caracterización mensual. 

Control de visitas: reuniones virtuales; Se realizará una visita mensual a cada sede educativa 

correspondiente a cada monitor, para evaluar su desempeño y su debido cumplimiento. 

Reuniones: Se realizará una reunión mensual con los monitores con el objetivo de evaluar 

los procesos desarrollados en cada sede educativa. 

Evaluación: La evaluación se realizará dentro de la visita realizada a cada sede educativa. 
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Impacto: Dar cumplimiento por parte de los coordinadores y monitores del programa centros 

de educación fisica llegando a 60 sedes educativas del municipio de Neiva, y a una población 

de 7.500 estudiantes de preescolar a básica primaria. 
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LINEAMIENTOS METODOLÓGICOS 

Presentación de la Propuesta a cargo de los monitores de acuerdo al plan curricular del área 

de educación fisica de cada institución educativa para ser aprobada por el coordinador del 

programa. 

GRADO: PREESCOLAR Y PRIMERO 

COMPETENCIAS A DESARROLLAR 

COMPETENCIA ESTANDAR 

AXIOLÓGICA CORPORAL Identifico mis capacidades cuando me esfuerzo 
en la actividad física 

EXPRESIVA Expreso entusiasmo en las actividades propuestas 
en la clase 

MOTRIZ Ubico mi cuerpo en el espacio y en relación con 
objetos 

UNIDAD 1: 
NOMBRE: Conductas psicomotoras y proyección espacial. INTENSIDAD: 20 H 
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CONTENIDOS 

EJE 
COMPONENETES 

DEL EJE 
TEMA 

OPCIONES DE 
ACTIVIDADES 

EXPRESIONES MOTRICES Conductas Direcciones, Tareas de movimiento: 
perceptivo motrices relaciones y 

configuraciones 
de tiempo y 
espacio 

Juegos de carrera, 
marchamos, Caminar, 
saltar en diferentes 
direcciones y 
formas(adelante, atrás, 
como ranas, como 
conejos. 

CONDICIÓN FÍSICA Y Capacidades Orientación, ORIENTACIÓN: 
SALUD Coordinativas 

Especiales 
equilibrio, 
reacción, ritmo 

Movimientos de las 
extremidades al 
escuchar el sonido del 
silbato. 
El correr hacia sitios 
señalados. 
Mover varias 
extremidades al mismo 
tiempo. 
EQUILIBRIO: 
Sostener el cuerpo en 
un pie, en diferentes 
direcciones: adelante, 
atrás, al lado. 

Desplazamientos en 
cuad riplejia. 

Jugar al tejo: Tener de 
referencia un elemento 
para lanzar pelotas. 

REACCIÓN: Juegos: 
Pájaros a jaula, el gato 
y el ratón, que comieron 
hoy, carrera de entrega 
de bastón por grupo 
hacia un sitio 
demarcado. 
Carrera de colores: Al 
estimulo visual correr a 
tocar la cinta de color. 
RITMO: Producir 
sonidos con diferentes 
partes del cuerpo: 
Manos, pies, boca, 
articulando canciones. 
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Producir sonidos 
balones, aros, bastón, 
Actividad musicalizada, 

FORMACIÓN SOCIAL Respeto 
Responsabilidad 

Juegos Cooperativos, 
juegos colectivos, 
juegos con aros de 
tierra, mar patos al 
agua patos a tierra, 
Lavado del coche, Que 
comieron hoy. 

CONOCIMIENTOS Relacionados con la Juegos Juegos: Saltar el lazo: 
CIENTIFICOS 

TECNOLOGICOS Y SABER 
POPULAR 

cultura populares. El cartero, ponchado, 
canicas, trompo, la 
coca, el parques, la 
lleva televisión, el juego 
de las sillas, la gallina 
ciega, el gato y el ratón. 

ENCÍA TEMÁ TICA 

CLASE 
TEMA A DESARROLLAR 

1 Familiarizacián 
2 Direcciones — Responsabilidad 

3 Direcciones- Responsabilidad 

4 Conocimiento y percepción 

5 Recreación con los padres 

6 Relaciones tiempo-espacio 

7 Conozco los cuidado del COVlD-19 

8 Orientación —juegos populares 
9 Orientación — juegos populares 

10 Equilibrio estático 
11 Equilibrio Dinámico 

12 Reacción simple 

13 Reacción discriminativo 

14 Retroalimentación 
15 Ritmo motriz 
16 Ritmo musical 
17 AcopIamiento y anticipación- juegos 

18 AcopIamiento y anticipación - Circuitos 

19 Retroalimentación 
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20 Evaluación final 

GRADO: SEGUNDO Y TERCERO 

COMPETENCIAS A DESARROLLAR 

COMPETENCIA ESTANDAR 

AXIOLÓGICA CORPORAL Reflexiono a cerca de la importancia de la 

actividad física para la formación corporal. 

EXPRESIVA Identifico diferentes técnicas expresivas para la 
manifestación emocional. 

MOTRIZ 
Reconozco los fundamentos básicos de las 
técnicas de movimiento en diversas situaciones y 
contexto. 

UNIDAD 1: 
NOMBRE: Expresiones motrices y desenvolvimiento. INTENSIDAD: 20 H 

CONTENIDOS 

EJE COMPONENTE DEL 
EJE 

TEivIAS OPCIONES DE ACTIVIDADES 

Locomoción: correr, 
saltar, caminar. 
Manipulación: lanzar, 
recibir, pasar, patear. 

Patrones básicos 
de movimiento 
Conductas 

Juegos: Caminando e imitando 
los pasos del bebe, abuelo, 
papa. 
Juego de obstáculos. 

EXPRESIONES Conductos motrices: psicomotrices Corre que te mojas. 
MOTRICES Coordinación general Saltando hacia diferentes 

direcciones imitando animales. 
Simón dice: Correr hacia la 
dirección indicada. 
Juego de relevos. 
Juegos por imitación. 

Equilibrio. Capacidades Juegos: el vendedor de 
Ritmo 
Adaptación: cambios 
motrices 

coordinativas 

Capacidades 

mercado, caminar llevando un 
objeto en la cabeza, 
Galope de caballo. 

CONDICION FISICA Y Orientación: espacio condicionales Canciones infantiles llevando el 
SALUD y tiempo ritmo con palmas, pies. 

Fuerza, resistencia, 
rapidez, flexibilidad 

Correr entre obstáculos: Conos, 
bastones, sillas. 

Capacidades 
coordinativas: 
reacción, ritmo, 
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anticipación, 
orientación 

FORMACION SOCIAL 

Liderazgo, 
pertenencia, aseo e 
higiene 

Valores Juegos de conjunto: con pelota, 
elemento deportivo, cantos 
canciones infantiles, imitando 
acciones de aseo personal, 
videos,. 

CONOCIMIENTOS Juegos populares y Conocimientos de Juegos: Trompo, coca, yayo, 
CIENTIFICOS tradicionales juegos de culturas la lleva, el escondite, la 

TECNOLOGICOS Y tradicional rayuela, encostalados. 
SABER POPULAR 

SECUENCIA TEMA TICA 

TEMA A DESARROLLAR 

1 Patrones básicos de movimientos- Locomoción correr, saltar 

2 Patrones básicos de movimientos- locomoción caminar, saltar 

3 Manipulación: lanzar, recibir- Expresiones Motrices 

4 Actividad recreativa: rondas 
5 Conductas motrices: Esquema corporal 

6 Conductas motrices: Imagen corporal, control respiratorio. 

7 TALLER DE RETROALIMENTACIÓN 

8 Capacidades condicionales: fuerza, resistencia 

9 Capacidades condicionales: rapidez, flexibilidad 

10 Capacidades de regulación del movimiento 

11 Capacidad de adaptación y cambios motrices 
12 Capacidades coordinativas: orientabión, reacción 

13 Capacidades coordinativas: ritmo, anticipación 
14 TALLER DE RETROALIMENTACIÓN 

15 Conocimientos de juegos de culturas tradicional 

16 Conocimientos de juegos de culturas tradicional 

17 Campo relacionado con el Deporte 

18 Retroalimentación final 
19 Evaluación Final 
20 Compartir - — 
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GRADO: CUARTO Y QUINTO 

COMPETENCIAS A DESARROLLAR 
COMPETENCIA ESTANDAR 

AXIOLÓGICA CORPORAL Reflexiono a cerca de la importancia de la 
actividad física para la formación corporal. 

EXPRESIVA Identifico diferentes técnicas expresivas para la 
manifestación emocional. 

MOTRIZ 
Reconozco los fundamentos básicos de las 
técnicas de movimiento en diversas situaciones y 
contexto. 

UNIDAD 1: 

NOMBRE: Técnicas del Cuerpo. 

CONTENIDOS 

 

INTENSIDAD: 20 H 
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EJE COMPONENTE 
DEL EJE 

TEMAS OPCIONES DE ACTIVIDADES 

EXPRESIONES 
MOTRICES 

Capacidad 
coordinativa 
rítmica: danzas y 
prácticas lúdicas 
de tradición 
regional con 
lenguaje verbal y 
no verbal. 

Orientación 
Equilibrio 
Ritmo 
Adaptación 
Sincronización 
Diferenciación 

Juegos: Salta la pelota, seguida 
de una palmada, los niños 
saltaran en ambos pies, la pelota 
se detiene quedamos estáticos, 
la 
pelota se cansa nos acostamos. 
Atrapar la cinta. 
Se hunde el barco. 
Buscando mi casa. 

CONDICION FISICA Y 
SALUD 

La importancia de 
la actividad física 
para mi salud. 

Estilo de vida 
saludables 
Prevención de 
enfermedades 
Actividad física 
moderada 

Video de hábitos de vida 
saludable. 
Exploración y conocimientos 
previos de los estudiantes. 
Juego alcanzar una estrella. 
La yuca. 
La lleva de las frutas. 
Juegos: Las frutas, el puente está 
quebrado, comentario 
participativo de la importancia de 
los hábitos de vida saludable. 

FORMACIÓN SOCIAL 

Higiene corporal 
Respeto 
Solidaridad 
Liderazgo. 

Valores 
Compañerismo 
Trabajo grupal 

Representación de animales, 
Representación de gestos y 
emociones, juegos en conjunto: 
Al zum zum de la calavera, 

CONOCIMIENTOS 
CIENTÍFICOS 

TECNOLÓGICOS Y 
SABER POPULAR 

Los juegos 
tradicionales de mi 
reglon. 
La importancia del 
juego en el 
desarrollo de las 
•ersonas. 

Juegos populares 
juegos sin 
competencia 

La rayuela, yeimy, el puente está 
quebrado, ¿Qué comieron hoy? 
El cartero, saltar la cuerda. 
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SECUENCIA TEMA TÍCA 

No. 
CLASE 

TEMA A DESARROLLAR 

1 Familiarización 
2 Juego cooperativos 

3 Coordinación rítmica 
4 Relación tiempo-espacio 
5 Conocimiento corporal (yo, el otro) 

6 Relaciones tiempo-espacio / Coordinación rítmica 
7 Taller evaluativo 

Retroalimentación 
9 Orientación — juegos populares 

10 Orientación de vida saludable, alimentación y actividad física 

11 Equilibrio / sincronización 

12 Equilibrio / orientación 

13 Juegos que relacionen los 4 temas anteriormente mencionados 

14 Taller evaluativo 

15 Ritmo — canción de alguna región 

16 Reacción- Circuitos 

17 Juegos populares 4 

18 Juegos populares 5 
19 Juegos populares 4 

20 Ritmo — canción de alguna región 

Presentación planes semanales: Cada mediador .prescntara el día viernes de cada semana el 

plan clase a desarrollar con los estudiantes de básica primaria en cada sede, Apoyando la 

organización y desarrollo de las fechas especiales en las sedes educativas y propiciar el 

desarrollo de valores como el respeto, la tolerancia el compañerismo, la recreación y el 

deporte, como apoyar el desarrollo del programa centros de educación física en la zona rural 

del municipio de Neiva. 
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Elaborado por: Luz Dary Camacho Cruz — 
Apoyado por: Julián Andrés Cárdenas Joven 
Revisado por: Andrés Eduardo Covaleda Bolaños 

Aprobado por: Jesús Fernando Tejada Bonilla. 
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