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x Cual: 

Los Centros de Iniciación y Formación Deportiva son espacios de interacción comunitaria de 

carácter pedagógico, lúdico y deportivo, implernentado corno estrategia para la enseñanza del 

deporte a niños, niñas, adolescentes y personas con diversidad funcional, buscando su desarrollo 

motriz, intelectual, afectivo y social mediante la variedad de acciones motrices, que atiende 

didácticamente los procesos de formación integral y de formación de talentos deportivos. 

Los objetivos están orientados hacia la formación motriz general de la población infantil y 

adolescente, es decir una formación rnultilateral que permita un desarrollo pleno para enriquecer 

su acervo motor, a través de la exploración de varias disciplinas deportivas despertando su 

motivación y creatividad y permitiéndoles llegado el momento, hacer una mejor elección de su 
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orientación deportiva específica. Su desarrollo no se limita únicamente a la técnica y a la táctica 

deportiva: reglamentos, fundamentos, sistemas de juego, destrezas, etc. Por el contrario, tiene un 

componente educativo y formativo en valores cívicos, éticos y morales para lo cual el deporte 

juega un papel importante corno estrategia de formación. 

El programa está estructurado por niveles, en los cuales se definen sus contenidos en forma 

secuencial y sistemática. La programación y desarrollo de las sesiones se hará considerando la 

edad, el crecimiento, la maduración, el desarrollo fisico y mental, y el medio social y geográfico 

de la población a atender. 

OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL 

Promover la recreación y el buen uso del tiempo libre de los niños, niñas, adolescentes y jóvenes 

de los diferentes grupos poblacionales, través de la implementación de un Programa institucional 

de iniciación y formación deportiva con carácter extraescolar, en la Zona Urbana y Rural del 

municipio de Neiva. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

Propender en el cumplimiento del plan de desarrollo municipal en el sector deporte logrando 

mejorar la calidad de vida de los niños, niñas y jóvenes de la ciudad de Neiva. 

Promover la masificación del deporte mediante las diferentes modalidades deportivas en las fases 

de iniciación y fundamentación técnicas básicas. 
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Contribuir a la formación integral de los niños, niñas y adolescentes de la ciudad de Neiva para 

que hagan buen uso del tiempo libre. 

Realizar festivales deportivos, intercambios deportivos y campeonatos como socialización del 

programa. 

Inclusión de las niñas y jóvenes mujeres a los espacios de actividades deportivas en las comunas 

y zona rural del municipio de Neiva. 

Plan de acción: 

Una vez definidas las zonas que se intervendrá, por parte del programa centros de iniciación y 

formación deportiva de la secretaria deporte y recreación de Neiva, a cargo de los monitores 

se realizará la distribución en los diferentes sectore de las 10 comunas y de la zona rural del 

municipio de Neiva. 

La versión vigente y controlada de este documento, soto podrá ser consultada a través del link SG wvw,atcaldianeiva.govco. La copia o impresión diferente a la publicada, será 
considerada como documento no controlado y su uso indebido no es responsabilidad de la Alcaldía de Neiva 



DOCUMENTOS TÉCNICOS 
Vigente desde: 
Marzo 19 deI 2021 

PIMeo 
Neiva 

m 1 

MUNICIPIO DE NEIVA 
MT. 891180009-1 

FOR-GDR-07 

Versión: 01 

ESCUELAS DE INICIACIÓN Y FORMACIÓN DEPORTIVA A INTERVENIR EN LAS 
10 COMUNAS DEL MUNICIPIO DE NEIVA 

ESCUELA COMUNA/CORREGIMIENTO No 
MONITORES 

NOMBRE Y 
APELLIDO 

INICIACION 6 
8 4 
9 
10 

NATACION 6,8 2 
9,10 - 

FUTBOL 6 4 
5,9 
1 

6,8 
FUTBOL SALA 10,6 2 

9,1 
FUTBOL DE SALON 4,8,5,7 1 

BALONCESTO 7,5,1,2 1 
VOLEIBOL 9,10,6,3 1 

ATETISMO 1,5 1 

DISCAPACIDAD 
FISICA 

6,8,9,10 2 

RURAL SAN 
LUIS/CHAPINERO/AIPECIT 

o 

1 

RIO CEIBA 1 
VEGALARGA 1 

FORTALECILLAS 1 
GUACIRCO/TEJO 1 

CAGUAN 1 
LUCHA 4,5,6,7,8.9 1 

GIMNASIA/PORRTSM 
O 

5,10 1 

TAEKWONDO 1,9 1 
AJEDREZ 4,9 1 
TENIS DE 

MESA/TENIS DE 
CAMPO 

6,10,5,1 1 
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ULTIMATE/BALON 
MANO 

7,5,1,8 1 

PESAS 4,9 1 
COCLISMO/BMX 5,4 1 

PATINAJE 5,9,1 1 
TRIATLON/RUGBY 5,10 1 

KARATE/JUDO 1,10,8 1 
TOTAL DE MONITORES 35 

LINEAMIENTOS OPERATIVOS DEL PROGRAMA CENTROS DE INICIACIÓN Y 
FORMACIÓN DEPORTIVA 

Socialización: Intervención por parte de los coordinadores del programa a cargo. 

Difusión del programa: Cada uno de los monitores llegará hasta la comuna o zona rural donde 

realizará su respectiva intervención con el programa. 

Cobertura: Cada monitor apoyará 4 grupos de 25 niños y niñas en deportes de conjunto y 20 

niños y niñas en deportes individuales, 15 niños o niñas en discapacidad, presencial o virtual 

según se pueda generar el desarrollo del programa en las diferentes comunas. 

Intensidad: cada clase se desarrollará Con una intensidad de 1 hora y media por grupo 3 veces 

por semana. 
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Presentar cronograma de actividades: Cada monitor presentará el cronograma anual de las 

actividades fisicas a desarrollar, sesiones, y festivales a ejecutar tanto en el mes de julio como en 

noviembre con una participación de 3.500 niños en edades comprendidas de 5 a 17 años. 

LINEAMIENTOS TÉCNICOS 

Formatos: Cada monitor presentara ante el coordinador general del programa Centros de 

Control de visitas: Se realizará una visita mensual a cada sector de la ciudad donde se encuentra 

ubicado el monitor realizando el proceso de enseñanza- aprendizaje en la disciplina deportiva 

impartida, para evaluar su desempeño y su debido cumplimiento. 

Reuniones: Se realizará una reunión mensual con los monitores con el objetivo de evaluar los 

procesos desarrollados en cada sector de la ciudad. 

Evaluación: La evaluación se realizará dentro de la visita realizada a cada comuna. 

Impacto: Dar cumplimiento por parte de los coordinadores y monitores del programa centros de 

Iniciación y formación Deportiva llegando a las 10 comunas del municipio de Neiva, y a una 

población de 3.500 niños y jóvenes. 
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LINEAMIENTOS METODOLÓGICOS 

Presentación planes semanales: Cada mediador presentará el día viernes de cada semana el plan 

clase a desarrollar con los niños y jóvenes en cada sector de la ciudad, , apoyando la organización 

y desarrollo de las demás actividades de la secretaria deporte y Recreación, y propiciar el 

desarrollo de valores como el respeto, la tolerancia el compañerismo, la recreación y el deporte, 

como apoyar el desarrollo del programa centros de iniciación y formación deportiva en toda la 

jurisdicción del municipio de Neiva. 
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