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LINEAMIENTO TECNICO, METODOLQGICOS Y OPERATIVOS DEL PROGRAMA

CENTRO_S DE INICIACION Y FORMACION DEPORTIVA

PRESENTACION

Los Centros de Iniciaciéon y Formacion Deportiva son espacios de interaccién comunitaria de

caracter pedagdgico, ludico y deportivo, hriplementgdo como estrategia para la ensefianza del

deporte a nifios, nifias, adolescentes y personas con diversidad funcional, buscando su desarrollo

motriz, intelectual, afectivo y social mediante la variedad de acciones motrices, que atiende

didacticamente los procesos de formacion integral y de formacion de talentos deportivos.

Los objetivos estan orientados hacia la formacion motriz general de la poblacion infantil y

adolescente, es decir una formacion multilateral que permita un desarrollo pleno para enriquecer

su acervo motor, a través de la exploracion de varias disciplinas deportivas despertando su

motivacion y creatividad y permitiéndoles llegado el momento, hacer una mejor eleccion de su
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orientacion deportiva especifica. /Su desarrollo no se limita unicamente a la técnica y a la téctica
deportiva: reglamentos, fundamentos, sistemas de juego, destrezas, etc. Por el contrario, tiene un
componente educativo ¥ formativo en valores civicos, éticos y morales para lo cual el deporte

juega un papel importante como estrategia de formacion.

El programa estd estructurado por niveles, en los cuales se definen sus contenidos en forma
secuencial y sistematica. La programacion y desarrollo de las sesiones se hard considerando la
edad, el crecimiento, la maduraci6n, el desarrollo fisico y mental, y el medio social y geografico

de la poblacién a atender.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
Promover la recreacion y el buen uso del tiempo libre de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes
de los diferentes grupos poblacionales, fravés de la implementacién de un Programa institucional

de iniciacion y formacién deportiva con cardcter extraescolar, en la Zona Urbana y Rural del

municipio de Neiva.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Propender en el cumplimiento del plan de desarrollo municipal en el sector deporte logrando

mejorar la calidad de vida de los nifios, nifias y jovenes de la ciudad de Neiva.

Promover la masificacién del deporte mediante las diferentes modalidades deportivas en las fases

de iniciacion y fundamentacion téenicas basicas.
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Contribuir a la formacion i l de los nifios, nifias y adolescentes de la ciudad de Neiva para

que hagan buen uso

Realizar festivales de cambios deportivos y campeonatos como socializacion del

programa.

Inclusion de las nifias y j las comunas

y zona rural del municipio’

Plan de accion:

se realizara la distribucion en los diferente 10 comunas y de la zona rural del

municipio de Neiva.
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ESCUELAS DE INICIACION Y FORMACION DEPORTIVA A INTERVENIR EN LAS
10 COMUNAS DEL MUNICIPIO DE NEIVA

ESCUELA COMUN_A/CORREGIMIENTO No NOMBRE Y
MONITORES APELLIDO
INICIACION 6
8 4
10
NATACION 6.8 2
9,10
FUTBOL 6 4
5.9
1
6.8
FUTBOL SALA 10,6 2
9,1
FUTBOL DE SALON 4,8,5,7 1
BALONCESTO 7.5.1,2 ¥ 1
VOLEIBOL 9,10,6.3 1
ATETISMO 1,5 1
DISCAPACIDAD 6.8.9,10 7
FISICA o =
RURAL ~ SAN 1
LUIS/CHAPINERO/AIPECIT |
) ; 7
RIO CEIBA 1
VEGALARGA 1
FORTALECILLAS 1
GUACIRCO/TEJO" 1
CAGUAN =1
LUCHA 4.5,6,7.8.9 1
GIMNASIA/PORRISM 5,10 1
0
TAEKWONDO 1,9 1
AJEDREZ S 1
TENIS DE - 6,10,5.1 1
MESA/TENIS DE i
CAMPO
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ULTIMATE/BALON § 8 75,18 1

MANO 9% i
PESAS g 49 1
COCLISMO/BMX .eE8 Sl 54 1
PATINAJE 4 59,1 1
TRIATLON/RUGBY | 5,10 1
KARATE/JUDO: ¥ || 1,10,8 1
- TOTAL DE MONITORES 35

LINEAMIENTOS OPERATIVOS DEL PROGRAMA CENTROS DE INICIACION Y
~ FORMACION DEPORTIVA

Socializacién: Intervencién por parte de los coordinadores del programa a cargo. .

Difusién del programa: Cada uno de los n:i_on_iiiﬁres llegara haSta la comlgina 0 _'Zdna rural donde

realizara su respectiva intervencion con el programa.

Cobertura: Cada monitor apoyara 4 grupos dé 25mifios y nifias en deportes de conjunto y 20
nifios y nifias en deportes individuales, 15 ni-fi_d_s-é n';';ﬁas en di(éé'épacidad, presencial o virtual
segun se pueda generar el desarrollo del programa en las diferentes comunas.

Intensidad: cada clase se desarrollara CQhﬁ-ﬁhﬁ'i‘irifensidad de 1 hora y media por grupo 3 veces

por s€émana.
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Presentar cronograma de actividades: Cada monitor presentara el cronograma anual de las
actividades fisicas a desarrollar, sesiones, y festivales a ejecutar tanto en el mes de julio como en

noviembre con una participacion de 3.500 nifios en edades comprendidas de 5 a 17 afios.

i

LINEAMIENTOS TECNICOS

Formatos: Cada monitor presentara ante el coordinador general del programa Centros de
Iniciacion y Formacion Deportiva el plan clase, y la fichade caracterizacion mensual.

-
Control de visitas: Se realizard una visita mensual a cada sector de la ciudad donde se encuentra
ubicado el monitor realizando el proceso de ensefianza- aprendizaje en la disciplina deportiva

impartida, para evaluar su desempefio y su debido cumplimiento.

Reuniones: Se realizara una reunion mensual con los monitores con el objetivo de evaluar los
procesos desarrollados en cada sector de la ciudad.

Evaluacion: La evaluacion se realizard dentro de la visita realizada a cada comuna.

Impacto: Dar cumplimiento por parte._ae los coordinadores y monitores del programa centros de
Iniciacion y formacién Deportiva llegando a las 10 comunas del municipio de Neiva, y a una

poblacion de 3.500 nifios y jovenes.

La versién vigente y controlada de este documento, solo podra ser consultada a través del link SG www.alcaldianeiva.gov.co. La copia o impresién diferente a la publicada, sera
considerada como documento no controlade y su use indebido no es responsabilidad de la Alcaldia de Neiva




. ;MUNICIPIO DE NEIVA

it DOCUMENTOS TECNICOS

FOR-GDR-07

Version: 01

Vigente desde:
Marzo 19 del 2021

oo

27 primero
eiva

. N
models integrado
e pleneccion
ygestisn

LINEAMIENTOS METODOLOGICOS

Presentacion planes semanales: Cada mediador presentara el dia viernes de cada semana el plan

clase a desarrollar con los nifios y jovenes en cada sector de la ciudad, , apoyando la organizacion

y desarrollo de las demds actividades de la secretaria deporte y Recreacién, y propiciar el

desarrollo de valores como el respeto, la tolerancia el compafierismo, la recreacion y el deporte,

como apoyar el desarrollo del programa centros de.iniciacion y formacion deportiva. en toda la

jurisdiccion del municipio de Neiva.

Elaborado Luz Dary Camacho Cruz

Por: :

Apoyado Julidn Andrés Cardenas Joven
Por:

Revisado Andrés Eduardo Covaleda Bolafios
por:

Aprobado Jestis Fernando Tejada Bonilla.
por:
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